Problematyke bezpieczeristwa pozarowego omawia sie w ramach szkolenia Zlbhp, !_(t(’)'.
rego szczegdlowe zasady okresla Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca
2004 r. w sprawie szkolenta w dziedzinie bhp (DzU nr 180, poz. 1860 z péZn. zm.).

Wyjasnij réznice miedzy zagrozeniem poiarowyzr} a zagrozeniem wybuchowym.
Wymien kilka najbardziej charakterystycznych irpde} zap}on_u_ .

Podaj nazwe dokumentu prawnego, w ktérym opisano obowigzki pracodawcy w zakre-
sie ochrony przeciwpozarowej zakladu pracy. o

Scharakteryzuj pie¢, twoim zdaniem najwazniejszych, obowigzkéw pfacoda“’cy W za-
kresie zapewnienia bezpieczenstwa pozarowego. Odpor‘vied% uzasadql].

Omdéw punkty, jakie powinna zawierad instrukcja bezpleczenst‘wa pozarowego.
Wymieri obowigzki pracownika dotyczace zapewnienia bezpieczenstwa poZarowego
w zakladzie pracy. o ,
Wymien dokumenty prawne, z ktérych wynika obowiazek zaznajomienia sig z przepi-
sami ochrony przeciwpozarowej i postepowania na wypadek pozaru.

i
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' Zasady postepowania
‘w sytuacjach zagrozenia
pozarem

ZAGADNIENIA

m Zasady zachowania si¢ w przypadku pozaru

= Akcja ewakuacyjna

@ Techniczne $rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego

= Podreczny sprzet gasniczy

= Zastosowanie $rodkéw gasniczych

= Rozmieszczenie i zastosowanie podrecznego sprzetu gasniczego

27.1. Zasady zachowania sig w przypadku pozaru

Zasady postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia s3 zawarte w wewnetrznych
instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego. Instrukcje powinny okreélaé:

s srodki i sposoby oglaszania alarméw o niebezpieczenstwie,

e zasady organizacji akcji ratowniczej do czasu przybycia strazy pozarnej,

o wykaz numeréw telefonéw alarmowych.

ZAPAMIETA]

Osoba, ktora pierwsza zauwazy pozar, ma obowigzek wszelkimi dostepnymi §rodkami
(donognym glosem, syrena akustyczng, przez wewnetrzny radiowgzel, dzwickowy system
Oslrzegania, wewnetrzng siec telefoniczna) zaalarmowad:

¢ innych pracownikéw,

o kierownictwo firmy,

» wewnetrzng stuzbe dozoru lub PSP

Osoba, ktéra zauwazy symptomy pozaru, powinna takze przystapi¢ do jego likwidaciji
W zarodku (gléwnie przez uzycie podrecznego sprzetu gagniczego).

ZAPAMIETA]

Alarmowanie strazy pozarnej nalezy rozpoczaé od wybrania numeru 112, poniewaz b'e;@
potrzebne wszystkie stuzby ratownicze. Po zgtoszeniu sie dyspozytora nalezy spokojnie
iwyraznie podac: :

* gdzie sig pali lub wystepuje zagrozenic (dokladny adres, nazwa instytucji, kondygnacja,
pomieszczenie),

co sie pali (rodzaj materiatu, nazwa przedmiotow),

czy istnieje zagrozenie zycia i zdrowia ludzi,

jakie obiekty, pomieszczenia znajdujg sie w poblizu,

swoje dane i numer telefonu, z ktérego dzwonimy,

oraz odpowiedzie¢ na pytania dyspozytora strazv nozarnei.. ——
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Jezeli wtrakcie pozaru rozprzestrzeniajacy sie ogieri}i i.ntensywny d;im ZACZNg stan(?w%é
zagfoZenie dla zycia pracownikéw, powinni on-il zaczad sig ewalfuov\ra(__ Moga Zda-l:zyc sie
;yﬁlacje, w ktérych ewakuacje nalezy rozpoczal wezesniej, gdyz w przypadku pozaru nie
sposéb przewidziec dalszego rozwoju wypadkow. : .

Prowadzenie dziatani gagniczych, nawet przez osobe pfzesz‘kolonq. pra tycznlfez, nigdy
aie gwarantuje ugaszenia pozaru. Zawsze nalezy zda\‘vac SO!IJICA Sprawe z tego, ’ze pozar
sedzie wykryty z pewnym opéznieniem, trzeba b@d‘m‘e .udlac si¢ po gasnice, nastepnie
przyniesc ja do miejsca, w ktérym wybucht pozar, i jezeli bedzie to jeszcze mozliwe,

uzyc jej.

Z APAMIETA]

o Po zaalarmowaniu o powstatym pozarze uzyj prostych sposobow, aby ugasic go w za-
rodku. o i . ‘ s

e Jezeli ubranie pali si¢ na tobie, zatrzymaj si¢, poté2 i obracaj (turlaj), zas}fapla]a{c twarz

dtorimi do chwili ugaszenia ognia — préba ucieczki spowoduje zwickszenie plomienia.

Nie gag urzadzen elektrycznych woda. e

Jesli pali sie thuszez w naczyniu, nakryj je kocem lub rg_cz.mlaem. . N

Nie ga$ ognia, ktérego nie masz szans opanowac, oddal si¢ w bezpieczne miejsce.

Nie dtwieraj bez potrzeby okien i drzwi — dostep powietrza zwiekszy intensywnosc

pozaru. ‘ ' _

Stuchaj instrukcji kierownika lub innych oséb, ktére zawiadujg akcja.

s Nie panikuj! Twoje zachowanie wptywa na innych.

e @ & @

27.2. Akcja ewakuacyjna
Zapewnienie drég ewakuacii jest przygotowaniem organizacyjnym i techniczrl}fm na wy-
padek wystapienia pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

ZAPAMIETA]

Zasady ewakuacji, jej drogi i kierunki oraz sposoby alarmowania, a takze miejsce zbiorki
ewakuowanych musza by¢ wezesniej okreglone, przecwiczone i znane wszystkim pracow-
nikom firmy.

Stworzenie odpowiednich warunkéw ewakuacii polega w szczegdlnodel na:

zapewnieniu wystarczajacej liczby wyjs¢ o odpowiedniej szerokoscei,

zabezpieczeniu drég ewakuacyjnych przed zadymieniem,

zamykaniu drég ewakuacyjnych w sposéb umozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,

zakazaniu gromadzenia materialéw palnych na drogach komunikacji ogélnej,

zapewnieniu otwierania sie od wewngtrz okien i krat,

zapewnieniu ogwietlenia awaryjnego i przeszkodowego w obiektach, gdzie jest to wy-

magane przepisami,

e umozliwieniu dostepu do podrecznego sprzetu gadniczego 1 urzgdzen przeciwpozaro-
wych, wylacznikéw 1 tablic rozdzielezych pradu elektrycznego oraz kurkéw giéwnych
instalacji gazowej,

e umieszezeniu w widocznych miejscach ingtrukcji postepowania na wypadek pozaru,

o oznakowaniu miejsca pracy znakami zgodnymi z odpowiednimi Polskimi Normami
dotyczacymi znakéw bezpieczenstwa.
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Rys. 27.1. Przykiadowe oznakowanie
drogi ewakuacyjnej

Ewakuacje 0séb nalezy rozpocza¢ od strefy bezpoéredniego zagrozenia, a nastepnie
wyprowadzad ludzi z obszaréw, na ktérych ogiei i / lub dym moze sie rozprzestrzenic
i odeigd mozliwoéc ewakuacji. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby o ograni-
czonej zdolnosci poruszania sie (starsze, niepelnosprawne, dzieci).

Wszystkich, ktérzy nie majg mozliwosci bezpodredniej ewakuacii, nalezy zebraé w po-
mieszczeniu najbardziej oddalonym od zrédia pozaru i oczekiwaé na przybycie jednostek PSP.

W czasie ewakuacji nalezy wykorzystac sprzet istniejacy w zalkdadzie pracy, np. rekawy
ratownicze, maseczki ucieczkowe, drabiny pozarnicze.

Po zakotriczeniu ewakuacji nalezy sprawdzié, czy wszyscy opudcili strefe, ktéra podle-
gata ewakuacji.

ZAPAMIETAJ

W przypadku jakichkolwiek podejrzed, ze jakies osoby mogly pozostaé w obickcie, nalezy
natychmiast powiadomic przybyle jednostki PSP,

27.3. Techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego

Techniczne érodki zabezpieczenia ppoz. dziela sie na urzadzenia, instalacje, sprzet ppoz. oraz
rozwigzania budowlane majace zapobiega¢ powstawaniu i rozprzestrzenianiu sig pozarow.

Do najwazniejszych urzadzeti i instalacji ppoz. nalezy zaliczy¢ stale urzadzenia gasni-
cze shuzgce do ograniczenia lub zwalczania pozaru, systemy sygnalizacji alarmu poZaro-
wego, diwiekowy system ostrzegawczy, urzadzenia oddymiajace, pompy w pompowniach
ppoz., przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzadzenia zabezpieczajace przed wybuchem,
drzwi i bramy przeciwpozarowe z systemarmi sterowania.

Do rozwigzan budowlanych stuzgeych zapobieganiu powstawania i rozprzestrzeniania
si¢ pozaréw zalicza sie m.in. stosowanic niepalnych materialéw budowlanych, zabezpie-

czenie konstrukeji budowlanych srodkami ognioodpornymi, stesowanie odziezy ppoz.,
kurtyn ppoz., drzwi dymoszczelnych,




27.4. Podreczny sprzet gasniczy
Zasadnicza rola podrecznego sprzetu gasniczego jest gaszenie pozaréw w pierwszej fazie
ich powstania, czyli jeszcze w zarodku.

Do podrecznego sprzetu gaéniczego zalicza sie gasnice przenosne, gasnice przewozne
(agregaty gasnicze), hydronetki wodne, koce gasnicze.

Rys. 27.3. Koc gadniczy

Kazdy zaklad powinien by¢ wyposazony w odpowiedni zestaw sprzetu gasniczego.
Sprzet ten powinien byc¢ dostosowany do charakteru danej firmy i specyfiki ewentualnego
zagrozenia pozarem. Na przyktad:

e do zabezpieczenia magazynu chemicznego najlepsze sg agregaty oraz gasnice proszko-
we i planowe, ktére doskonale gasza rozlane clecze,

e pomieszczenia archiwow najlepiej zabezpieczy¢ gasnicami proszkowymi wypelmiony-
mi proszkiem ABC, ktéry podezas gaszenia nie zniszezy zasobow archiwalnych (jedy-
Tie moze je zanieczy$cic),

e W miejscach, w kidrych znajdujg sie tablice energetyczne, silniki i urzadzenia mecha-
niczne oraz przy serwerowniach najlepszym rozwigzaniem bedzie zastosowanie gagnic
éniegowych — zawarly w nich dwutlenek wegla gasi w miare skutecznie i przede wszyst-
kim nie pozostawia zanieczyszezen.

Podstawowe uzupelnienie podrecznego sprzetu gasniczego w budynku stanowig hy-
dranty wewnetrzne. Mozna réwniez wzig¢ pod uwage wykorzystanie tzw. dodatkowego
sprzgtu pomocniczego, ktéry nie jest wymagany przepisami, takiego jak thaumice, bosa-
ki, fopaty, wiadra, skrzynki z piagkiem. Ten sprzet czesto stanowl wyposaZenie terenow
osrodkéw wypoczynkowych, pol biwakowych, wiejskich zabudowan gospodarczych czy
placéw budowy.

Hydranty to urzadzenia przeciwpozarowe, ktére podobnie jak gasnice moga by¢ wyko-
rzystane przez uzytkownikéw obiektu do gaszenia pozaru w pierwszej jego fazie, gdy jest
to mozliwe i przede wszystkim bezpieczne.

Wyjatek stanowia bazy i stacje paliw ptynnych, gdzie zgodnie z Rozporzgdzeniem Mini-
stra Gospodarki z dnia 21 listopada 2005 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac bazy i stacje paliw plynnych, rurociggi przesytowe dalekosiezne stuzgee do trans-
portu ropy naftowej i produktéw naftowych i ich usytuowanie (DzU nr 243, poz. 2063 z pézn.
zm.) dodatkowo powinny by¢ jeszcze koce gasnicze.

Charakterystyka grupy pozaru (przyktady materiatow)

Rys, 274, Hydrant wewnetrzny

Kolejnym wyjatkiem sg miejsca prac zniwnych, ktére nalezy wyposazy¢ réwniez w becz-
ke z woda 1 wiadro lub inne narzedzie umozliwiajace czerpanie wody.

Sprzet gasniczy to urzgdzenia stuzace do gaszenia pozaréw (np. gasnice | agregaty ga-
$nicze), natomiast §rodki gagnicze stosowane w gasnicach to substancje 1 zwiazki chemicz-
ne majace wlasciwosci gagnicze (np. woda, piana, proszki, CO,, halony i ich zamienniki).

27.5. Zastosowanie Srodkéw gasniczych

Zakres stosowania srodkdw gasniczych okreslono umownie za pomoca symboli litero-
wych (A, B, C, D i F) ustalonych dla poszczegdélnych grup pozaréw.

Tabela 27.1. Grupy pozarow

A i pozary materiatéw statych, przy ktérych normalnym spalaniu powstajg
zwykle zarzace sie wegle (np. drewna, papieru, termoutwardzalnych tworzyw
sztucznych, tkanin)

B pozary cieczy i topigcych sie materiatéw statych (np. benzyny, alkoholi,
. lakierdw, rozpuszczalnikéw, termoplastycznych tworzyw sztucznych)
C pozary gazéw (np. metanu, acetylenu, wodoru, gazu ziemnego) |
D | pozary metali (np. magnezu, glinu, potasu, sodu)
F pozary mediéw kuchennych (roglinnych lub zwierzecych olejéw i ttuszczow)
w urzgdzeniach kuchennych




ZAPAMIETA]J

Znajomos¢ oznakowania grup pozaréw umozliwia dobér najskuteczniejszych i najbezpiecz-
niejszych srodkéw gasniczych do firmy.

W praktyce na etykietach niektérych (zwhaszeza starszych) egzemplarzy podrecznego
sprzetu gasniczego mozna jeszcze znalezé litere E. Ten symbol oznacza sprzet przezna-
czony do gaszenia réwniez instalacji i urzgdzen elektrycznych pod napieciem. Obecnie
oznaczenia takie zastepuje sie odpowiednia informacja tekstows.

A A

e % s

Zastosowanie gasnic
Gaénice i agregaty proszkowe s3 powszechnie stosowane jako podstawowe zabezpieczenie

przeciwpozarowe obiektéw uzytecznosci publicznej, handlowych, ustugowych i magazy-
néw oraz zakladéw produkeyjnych réznych branz, w ktérych ewentualne zagrozenie sta-
niowig materiaty zaliczane do grupy pozarow A, BiC.

Natomiast agregaty proszkowe zaleca sig jako zabezpieczenie przeciwpozarowe stacji
paliw, zakladow petrochemicznych, hal fabrycznych branzy chemicznej, malarni i lakierni,

Mechanizm gasniczy proszkéw wynika z tzw. dzialania inhibicyjnego. Polega ono na
przerywaniu hancuchowej reakeji spalania, spowalnianiu jej w wyniku zlozonych proce-
séw chemicznych w plomieniach.

Gasnice | agregaty $niegowe stanowia najczescie] uzupelnienie gasnic proszkowych.
Nadaja sie do gaszenie pozaréw w serwerowniach, kottowniach, centralach telefonicznych,
akumulatorniach oraz przy tablicach rozdzielczych energii elekirycznej. Gazowy CO, sku-
tecznie gasi urzadzenia mechaniczne i nie pozostawia zatar¢ i zabrudzen.

Gaénice i agregaty pianowe stosuje sie sporadycznie. Srodkiem uzywanym do gaszenia
w gasnicach i agregatach pianowych jest piana mechaniczna.

Piana gagnicza jest natomiast podstawowym érodkiem gasniczym uzywanym przez
straz pozarna. Moze by¢ wykorzystywana wszedzie, gdzie paly sie materialy zaliczane do
grup pozarow A i B.

‘ i(c.rce gasnicze to plachty o powierzchni 3—4 m2 wykonane z wiékna szklanego lub
mnej tkaniny dopuszczonej do stosowania w tym celu. Stuza do mechanicznego thumie-
nia o_gn.ia w zarodku, do gaszenia matych przedmiotow, odziezy plongcej na czlowicku
lub silnikéw, Stosuje sie je réwniez do zabezpieczania materiatéw palnych zagrozonych
rozpryskami iskier lub kropli stopionego metalu podezas prac spawalniczych. ¥

27.6. Rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego

Zasady rozmieszczan‘ia podrecznego sprzetu gasniczego zawiera Rozporzgdzenie Minisira

Sp?'faw Wewnetrznych i Administracii z 21 kwietnia 20006 r. w sprawie ochrony przeciwpozaro-

wej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terendw. .

e Sprzet powinien by¢ rozmieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych (np
przy wejdciach i Katkach schodowych). .

® W‘ gblektach wielokondygnacyjnych sprzet powinien sie znajdowac w tych samych
miejscach na kazdej kondygnacji (jezeli warunki techniczne na to pozwalaja).

e Odleglosc dojscia z poszezegdlnych stanowisk pracy do sprzetu nie powinna byé wick-
szaniz 30 m. |

e Sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nienarazonych na uszkodzenie,

o Miejsce usytuowania sprzetu powinno by¢ oznakowane zgodnie z Polska Norma
PN-N-01256-01:1992 Znaki bezpieczeristwa — Ochrona przeciwpozarowa.

Rys. 27.6. Oznakowanie i rozmieszezenie sprzgiu gasniczego w miejscu pracy



27.7. Zastosowanie podrecznego sprzetu gasniczego

Gasnice shiza do gaszenia pozarow w zarodku, gdy pozar ma stosunkowo niewielkie roz-
miary, a parujace warunki pozwalajg na uzycie taliich urzadzen. Osoba uzywajaca gasnicy
powinna najpierw oceni¢ sytuacje, poniewaz przy pozarze obejmujacym kilka przedmio-
t6w, mebli itp. uzycie gagnicy moze by¢ nieskuteczne. Kazda gasnica ma okreslong sku-
teczno$c gagnicza, opisang symbolami, ktérg nalezy wziac pod uwage. Jezeli frudno ocenic
sytuacje, nalezy przyjac, ze jest niebezpieczna — wycofac sie i przystapic do ewakuacji. Po-
zarem zajmg sie strazacy.

Do pozaréw, ktore w wigkszosci mozna ugasi¢ gagnicami, zalicza si¢ miedzy nnymi:
male pozary niewielkich, wolno stojacych przedmiotéw (np. skrzynia, kontener),
pozary koszy na smieci,

pozary matych urzgdzen w pomieszczeniach biurowych, socjalnych,

mate pozary grupy AiB powstate podczas prac niebezpiecznych pod wzgledem poza-
rowym (np. spawanic).

W przypadku szczegélnej grupy pozarow (grupy F), czyli pozaréw mediéw kuchennych
wurzgdzeniach kuchennych, nalezy zachowac szczegolne $rodki ostroznodci i zastosowad
gagnice przeznaczone specj alnie do tego celu. Ponadto gaszenie poZaru grupy F wigze sig
2 dodatkowym zagrozeniem w postaci instalacji i urzadzen pod napieciem lub urzadzen,
z ktorych wyplywa gaz, dlatego zawsze W takich przypadkach nalezy stosowac gasnice
przeznaczone do grupy pozaréw F.
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Jezeli woda dostanie sie do naczynia (urzadzenia) z plonacy cleczy (ttuszczem, olejem),
dochodzi do jej gwattownego wrzenia, co moze spowodowac gwattowne wyrzucanie kro-
pli palacego sie thuszezu, dalsze rozprzestrzenianie si¢ pozaru i poparzenia os6b bedacych
w poblizu.

Kazdy pozar moze szybko rozwinac sig do rozmiar6w przekraczajacych mozliwosdi j ednej
gasnicy, dlatego w kazdym przypadku osoba prowadzaca dziatania gadnicze powinna za-
pewni¢ sobie droge odwrotu (ucieczki) w bezpieczne miejsce.

. Opisz whasciwe zachowanie osoby, ktéra zauwazyta poZar.

7. Wezwij pomoc (zgodnie z poznanym schematem) do pozaru, ktéry pojawit si¢ w la-
kierni samochodowej (w warsztatach szkolnych, na stacji paliw, w magazynie meblo-
wym, sklepie chemicznym).

I Wyjasnij, dlaczego w sytuacji zauvwazenia pozaru lub wydobywajacego si¢ dymu nalezy
zadzwoni¢ pod nr 112,

Opisz, jak nalezy si¢ zachowac w sytuacji zapalenia si¢ ubrania.
. Zaproponuj sposéb postepowania w sytuacji zapalenia si¢ thuszczu na patelni.

5. Wyjaénij, dlaczego nie nalezy gasi¢ urzadzen elektrycznych woda?

Opisz zasady przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji z budynku na wypadek pozaru.

L. Wymien érodki zabezpieczenia pozarowego.

). Zaproponuj zestaw sprzetu gagniczego do magazynu chemicznego, serwerowni, bazy paliw.

). Scharakteryzuj poszczegélne grupy pozardw i wyjasnij, w jakim celu oznakowano gru-
Py pozarow.
1. Wymien dokumenty okreslajace zasady rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego.

VII. Pierwsza
pomocC w stanac
zagrozenia zycia
| zdrowia

® Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
= Pomoc w urazach
= Pjerwsza pomoc w urazach termicznych i zachorowaniach



Pierwsza pomoc
w nagtych wypadkach

ZAGADNIENIA

2 Obowigzek udzielania pierwszej pomocy

m Organizacja pierwszej pomocy

5 Kontrola funkcji zyciowych

= Postepowanie podczas zastabnied i utraty przytomnodci
® Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

28.1. Obowiazek udzielania pierwszej pomocy

Rozwdj cywilizacji wigze sig z wieloma niebezpieczeristwami. Zagrozenia sg powodo-
wane dziataniem sit przyrody, rozwojem techniki, dynamicznym rozwojem transportu,
zyciem w duzych skupiskach, postepujaca chemizacja swiata, konfliktami interesdw, ter-
roryzmem i szeregiem innych. Od umiejetnogel ratowniczych éwiadkéw zdarzenia bedzie
w duzej mierze zalezed¢ zycie ludzkie.

W systemie polskiego prawa karnego istnieje obowiazek éwiadczenia pomocy, a odpo-
wiedzialnosé za nieudzielenie jej reguluja przepisy Kodeksu karnego. Artylaut 160 § 1 k.k.
przewiduje kare pozbawienia wolnosci do lat trzech dla kazdego, kto naraza cztowieka na
bezpogrednie niebezpieczenistwo utraty Zycia albo ciezkiego uszezerbku na zdrowiu, Arty-
kut162 § 1 kk. takze przewiduje kare pozbawienia wolnodci do lat trzech dla kazdego, kto
osobie znajdujacej sie w polozeniu grozgcym bezposrednio niebezpieczefistwem utraty
zycia lub ciezkiego uszezerbku na zdrowiu nie udziela pomocy w sytuacji, w ktérej moze
jej udzieli¢ bez narazenia sicbie lub innej osoby na niebezpieczeristwo.

28.2. Organizacja pierwszej pomocy
Pierwszg czynnodcia ratujgcego powinna byc ocena zaistmiatej sytuacji i zabezpieczenie miej-
sca wypadku przed dalszymi niebezpiecznymi zdarzeniami. Podczas oceny sytuacii nalezy
wytezy¢ wszystkie zmysty, aby zauwazy¢ jak najwiece] szczegdtow.
Ratujacy powinien dziatac energicznie, ale z rozmystem, tak aby:
e dowiedziec sie, co sie wydarzylo i jak do tego doszlo, ilu jest poszkodowanych i w jakim
83 stanie;
® ocenic zagrozenie dla siebie, §wiadkéw zdarzenia i poszkodowanych oraz zadbac o bez-
pleczenstwo;
ustalic, w jaki sposob moga poméc $wiadkowie i wydaé im odpowiednie polecenia;
sprawdzic czynnosd zyciowe poszkodowanych;
wezwad pomoc;
podjac czynnosci ratujgce zycie;
udziela¢ pierwszej pomocy do przyjazdu stuzb ratunkowych, wspiera¢ poszkodowa-
nych i zapewnic im komfort termiczny.

ZAPAMIETA]

W kazdej sytuacji wypadkowe] nalezy najpierw oceni¢ zagrozenie, a nastepnie zastosowac
srodki bezpieczenstwa odpowiednie do istniejgcego zagrozenia,

28.3. Kontrola funkcji zyciowych
Do funkeji zyciowych podlegajacych sprawdzeniu w miejscu wypadku naleza przytom:-
nosc¢ i oddech. Aby sprawdzi¢ przytomno$é, pochylamy sie nad poszkodowanym i patrzy-
my na jego twarz, sprawdzamy, czy reaguje na dotyk i glos. W tym celu nalezy potrzasngc
poszkodowanego za ramie, wydac polecenie: ,Otwérz oczy!” I zapytaé: »Czy mnie sly-
szysz? Co sig stalo?”. Jezeli reaguje I moze méwic, nalezy sprawdzi¢ stopied §éwiadomogci
1 zebrad wywiad SAMPLE.

W celu sprawdzenia stopnia éwiadomodci mozna zada¢ kilka prostych i tatwych do
sprawdzenia pytan, np. ,Ile widzisz palcow?”, ,Ile to jest 2 + 22,

Z osobg przytomng nalezy przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE, polegajacy na pytaniu o:
S — symptomy (Gdzie cie boli> Masz mroczki przed oczami? itp.),

A — alergie (Czy jested na cod uczulony?),

M — medykamenty (Czy zazywasz jakie$ lekarstwa, jakie? A $rodki przeciwbolowe?),
przeszlos¢ chorobowa (Czy przebyles jakied choroby i operacije?),

lunch (Kiedy ostatni raz przed wypadkiem jadle$ / pites?),

ewentualnie inne pytania wynikajace z kontekstu zdarzenia (Dokad pobiegt pasa-
zer? Jak wygladat napastnik?).

I

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny (nie reaguje na glos i dotyk), nalezy wezwac po-
moc (grodno zawolad: ,\Wypadek! Pomocy!”) lub wskazaé z grona éwiadkéw zdarzenia oso-
be do pomocy (,Bedziesz mi potrzebna / potrzebny!”).

U osoby nieprzytomnej nalezy sprawdzi¢ oddech. W tym celu nalezy udrozni¢ drogi
oddechowe (rekoczyn czolo~zuchwa — odchyli¢ glowe poszkodowanego do tytu), przyto-
2y¢ swoja skronl do nosa i ust poszkodowanego i przez 10 sekund sprawdzac oddech za
pomocy zmystow (WSC): wzrok (widze ruchy klatki piersiowej), stuch (slysze oddech),
czucie (czuje cleplo wydychanego powietrza). Aby stwierdzi¢, ze cztowiek oddycha, nalezy
wyczué dwa oddechy w czasie nie dtuzszym niz 10 sekund. Jezeli wyczuje si¢ jeden od-
dech lub stwierdzi brak oddechu, nalezy podjac czynnosci resuscytacyjne i wezwad pomoc
specijalistyczna.

ZAPAMIETA]

W razie zagrozenia zycia nalezy natychmiast wezwaé karetke pogotowia, poniewaz stan
poszkodowanego moze w kazdej chwili ulec pogorszeniu.

Gdy wzywa si¢ karetke, nalezy poinformowa¢: gdzie zdarzyt sie wypadek (doldadny adrc_*s
lub opis miejsca zdarzenia), co sie wydarzylo, ilu jest poszkodowanych i w jakim 53 stanie
oraz przedstawic sie i poda¢ swéj numer telefonu. Nie nalezy sie rozhaczad, dopoki dyspo-
zytor nie potwierdzi przyjecia zgloszenia.

ZAPAMIETA]

Jesh masz watpliwosci, czy wyczuwasz oddech, postepuj tak, jakby byt on nieobecny.



Sprawdzanie przytomnosci

Wolanie o pomoc

Rys. 28.2. Pormoc omdlaternu: a) poluzowanie uciskajacych czedci garderoby, b) uniesienie koriczyn
(pozyeja czterokonczynowa)

i ZAPAMIETA]
uataan Gl U omdlatej cigzarnej nie stosuje sig pozycji czterokoriczynowej, lecz nalezy ia utozyc na

lewym boku.

|
oddechowe I
|

Jezeli do omdlenia doszlo w pozycji siedzacej lub lezacej, poszkodowany zastabt po raz
widry, ma wiece] niz 40 lat lub nie odzyskat §wiadomodci — nalezy wezwac pomoc medyczng.

Poszkodowanego nieprzytomnego z zachowanym oddechem nalezy wlozy¢ w pozycji
bocznej ustalonej, ktéra jest dla niego bezpieczna.

Drogi
oddechowe
niedrozne

Udrozniznie
drog
oddechowych

Rys. 28.1. Ocena przytomnosci i udroznianie drég oddechowych

28.4. Postgpowanie podczas zastabnig€ i utraty przytomnosci

Jezeli w naszej obecnosci ktos sie stania i osuwa na ziemie, ma blada twarz i zwolnion}.f ‘ _
oddech i wykluczyli$my uraz glowy, powinni§my poluzowac tej osobie uciskajace czesci |

garderoby, a rece i nogi unies¢, czyli utozyd jg w pozycji czterokoﬁcz_ynowej.

Jezeli poszkodowany zemdlal i uderzyt glows o krawedz przedmiotu albo upadt na ka-
mien lub kraweznik, nie nalezy unosi¢ nég, a przyp@d?k P,Otraktﬂwaé jako uraz glowy,
do ktérege natychmiast trzeba wezwaé pomoc, Uniesienie n6g poglebitoby uraz.

Rys. 28.3. Ukladanie nieprzytomnego w pozycji bocznej ustalonej: a) ulozenie rak i nég do przewro-
tu, b) utozenie rak i nég po’przewrocie, ¢} okrycie kocem termicznym i wezwanie pomocy




8. Rekoczynu Heimlicha nie wykonuje sig u kobiet w cigzy, :m'.e.mowlz_it iu osé]? ofy.{ych_
U cigzarnych i otytych stosuje sie uciski w czedei érodkovwrej mostka i uderzenia miedzy
fopatki. ' o .

9 W’Etrzas jest zawsze zagrozeniem dla zycia, poniewaz w krétkim czasie stan poszkodo-
wanego moze ulec gwaltownemu pogorszeniu.

MV B |
L 1 WA |

Zaproponu] zakres pierwszej pomocy w przypadku pos;zlcodoxi\ranego przytomnego
z rang uda, w ktérej thwi pilnik. Z rany Wyp.}wﬂ kreviv ciggla str?zka,.
Wyjasnij, dlaczego krwotokdw z ran czaszki 111§ nalezy ’[31’[’1.0\'\"‘3{,.

- Oméw zasady opatrywania rany jamy brzusznej z wytrzewieniem. _
Wyjasnij, dlaczege poszkodowanych z urazem kregostupa 1 miednicy nie nalezy prze-
mieszczac. _ '

Scharakteryzuj zagroZenia zwigzane z ranami kasanymi. -
Zaproponuj pytania do wywiadu SAMPLE w przypadku pogryzienia przez psa. ‘
Zaproponuyj zakres pierwsze] pomocy w przypadku ;al(r;thzen%a si¢ osoby doroste]. /

‘. Wyjasnij, dlaczego w przypadku zadlawienia sie kobiety ciezarnej nie wolno wykonywaé
manewru Heimlicha. e
Pracownik uskarzal sie na problemy z sercem. Wiesz, ze przyjmowat Jak?es llﬁkl,‘ Tego
dnia mimo upatu pracowat przy wykopach. Nagle upadl. Podbiegasz i Wlelsz, Ze ma
zimmna, szara, pokryta potem skore. Uskarza sie na bél zamostkpwy, a jego tetno jest
szybkiei stabo wyczuwalne. Rozpoznaj uraz, zaproponuj zakres pierwszej pomocy i we-
zwij pomoc medyczna.

Pierwsza pomoc w urazach
termicznych i zachorowaniach

ZAGADNIENIA

= Oparzenia termiczne i chemiczne

8 Porazenie pradem lub razenie piorunem

® Postepowanie ratownicze podezas atakéw réinych choréb
= Ewakuacja poszkodowanych

30.1. Oparzenia termiczne i chemiczne
Oparzenie to nastepstwo urazu wywolanego dzialaniem wysokiej temperatury, energii
elektrycznej, substancji chemicznej lub promieniowania. W zaleznogei od glebokosci ura-
zu i zagrozen dla zdrowia oparzenia dzielg sie na cztery stopnie. Biorac pod uwage roz-
leglos¢ powierzchni i stopien uszkodzenia tkanki, rozréznia sie oparzenia lekkie, ¢rednie
i dezkie.

Podezas udzielania pierwszej pomocy osobom poparzonym nalezy przestrzegac naste-
pujacych zasad postepowania:
® zadbac o bezpieczeristwo (usungé czynnik ranigcy, wylaczy¢ zasilanie, usuna¢ poszko-
dowanego z zadymionego pomieszczenia);
ugasi¢ plongca odziez na poszkodowanym;
zabezpieczy¢ droznosé drég oddechowych; i
oparzong powierzchnie ciala schlodzi¢ zimng woda (polewajac okoto 15 minut); '
zdjac ozdoby i zaopatrzy¢ rany mokrym opatrunkiem, oddzieli¢ powierzchnie o parzenia; |
przy oparzeniach w obrebie ust i gardla schtadza¢ powierzchnie zewnetrzng oparzone-
g0 miejsca i téwnoczesnie zapewnic poszkodowanemu warunki przeptukania gardia |
zimng wodsy; ) |
* w przypadku oparzest wywolanych tukiem elekirycznym kontrolowaé funkeje zyciowe

poszkodowanego;
® zastosowad pozycje przecwwstrzgsows;
e wezwac pomoc medyczng;
e kontrolowa¢ funkcje zyciowe, zapewnic komfort termiczny i psychiczny. |

ZAPAMIETAJ |

Oparzenia w obrebie tzw. okolic wrazliwych, . twarzy, oczu, szyi, krocza, rak, stép lgb .
w okolicach stawdw, a takze obejmujacych caly obwéd palca, konezyny, szyi czy tutowia |
oraz oparzenia elekiryczne wymagaja natychmiastowej pomocy medycznej.

Jezeli oparzeniu uleglo wiccej niz 10% powierzchni ciala, schladzanie strumieniem wody ‘ |
stosuje si¢ przez minute, a nastepnie naklada sie mokre opatrunki. i

e » 85 @ @



ZAPAMIETA]
Nie zrywaj ubrania, ktére przykleilo sie¢ do skory, nie przekiuwaj pecherzy, nie usuwaj
martwej skory.

W zaleznodci od rodzaju $rodka chemicznego, jego stezenia i czasu wystawienia na jego
dziatanie objawy oparzenia mogg byc rézne. W urazach tych post¢puje si¢ poc.iobme jak wprzy-
padku oparzen rermicznych, nalezy jednak zwrécic wieksza uwage na beZpleczenstWO. Tr.ze-
ba uwazac, aby woda splukujaca i chtodzgca powierzchnig oparzong s‘p%yv\.raia bezpiecznie,

W oparzeniach wapnem niegaszonym trzeba najpierw mechanicznie usunac wapno
(wytrzec), a pozniej zmywac je z oparzonej powierzchni.

Rys. 30.1. Etapy postepowania z oparzenien: a) zdjecie 0zddh i schlodzenie woda biezacg, b) zmo-
czenie opatrunku woda, ¢) zatozenie mokrego opatrunku

Rys. 30.2. Pierwsza pomoc w oparzeniu
oka — przemywanie wodg biezgca z kranu

ZAPAMIETAJ

Nie neutralizuj kwaséw zasadami i odwrotnie — zasad kwasami. Powierzchnie sphucz obfi-
cie wodg. W kazdym przypadku oparzenia chemi cznego nalezy wezwad pomoc medyczng,

Udar sfoneczny jest wynikiem silnego nastonecznienia glowy i karku. Pierwsza pomoc
polega na ulozeniu poszkodowanego w miejscu zacienionym w pozycii pétlezycej, zasto-
sowaniu zimnych i mokrych kompreséw (szczegélnie na glowe i kark), wezwaniu pomocy
medycznej, a do przyjazdu pogotowia ratunkowego — zapewnieniu komforty termicznego
i psychicznego.

Do udaru cieplnego najczesciej dochodzi na skutek przegrzania, czyli nicodpowiedniego
do temperatury otoczenia i podejmowanych aktywnogci ubioru. Podezas udzielania plerw-
sz€] pomocy nalezy przenies¢ poszkodowanego w chtodne, przewiewne miejsce, zdjaé
wierzchnia odziez i owingé go w zimne, mokre przescieradto. Nastepnie trzeba sprawdzi¢
droznos¢ drég oddechowych i do czasu przybycia karetki pogotowia kontrolowaé czyn-
nosci zyciowe oraz reagowad na zmiany stanu poszkodowanego. Jezeli temperatura jego
ciata spada, powinno si¢ zmieni¢ mokre przescieradio na suche i okry¢ poszkodowanego
kocem NRC,

30.2. Porazenie pragdem lub razenie piorunem

Przeptyw pradu elektrycznego przez cialo moze spowodowaé nagly utrate przytomnosci,
oparzenia, dretwienie, skurcz miesni, ogélne ostabienie, a nawet zatrzymanie pracy serca
1 niewydolnosé oddechowa.

Udzielajacy pomocy musi przede wezystkim zadbad o wlasne bezpieczeristwo (np. wy-
taczy¢ bezpieczniki), sprawdzi¢ czynnodci 2yciowe poszkodowanego. Jezeli ten jest nie-
przytomny i nie oddycha, rozpoczad RKO, a jezeli przytomny, schlodzi¢ miejsca poparzo-
ne i zatozy¢ mokry (hydrozelowy) opatrunek.

ZAPAMIETA]

Nie wolno dotykac poszkodowanego, dopdki ma kontakt ze Zrédlem pradu. Rozlane phyny
i przedmioty, ktérych dotyka poszkodowany, moga przewodzié prad.

Razenie piorunem moze powaznie zrani¢, a czasem spowodowac smierc. Pierwsza po-
moc osobie porazonej piorunem jest taka sama, jak w wypadku porazenia pradem i za-
lezy od rozleglodci urazu. Jesli w czasie burzy przebywa sie na zewnatrz, nalezy SZUk?C
schronienia w samochodzie lub pochyli¢ sie jak najnizej (ukucnad, ale si¢ nie k%:fléé)- Nie
wolno zblizac sie do zbiornikéw wodnych i wysokich obiektéw. W czasie burzy nie wolno
réwniez korzystad z telefonu komorkowego.

30.3. Postepowanie ratownicze podczas atakéw
réznych choréb

Zawal moze si¢ objawiac: o

e uciskiem w klatce piersiowei, bélem za mostliem o charakterze uciskowym, promie-
niujgeym do zuchwy, ramienia, okolicy migdzylopatkowej, nadbrzusza; hia :

e nudnosciami, wymiotami, uczuciem niepokoju, lekiem, uczuciem zblizajacej sig smier-
ci, zimnymi potami. Chory jest pobudzony, nastepuje zmiana oddechu (do sptyconego
i przyspieszonego), a tetno ulepa wahaniom.




Pierwsza pomoc w zawale serca polega przede wszystkim na zapewnieniu wy,gc?dnej
pozydji siedzacej z podparciem ramion. Nastepnie trzeba mzl_ui_r/nc’ uq’skgjacc c7gscl gar-
deroby i przeprowadzic wywiad SAMPLE, ewentualnie umozliwic przyjecie lelu | wezwad
pomoc medyczng. Dodatkowo nalezy zapewnic poszkodowanemu komfort psychiczny
i termiczny do przyjazdu karetki, reagowac na zmiany jego stanul.

Atak astmy oskrzelowej powoduje skurcz miedni drég oddechowych, co bardzo utrud-
nia oddychanie, szczegélnie wydech. Napady moga by¢ wywolane przez alergig lub stres.
Podczas ataku nalezy chorego uspokoié, pomoc mu wygodnie usigsé (powinien sig lek-
ko pochyli€), zapewni¢ dostep $wiezego powietrza, poméc przyjac lek i przeprowadzic
wywiad SAMPLE. Chorzy najczesdciej uzywajg inhalatoréw. Jezeli atak bedzie trudny do
opanowania, trzeba wezwaé pomoc medyczng oraz zapewni¢ poszkodowanemu komfort
psychiczny i termiczny.

Jesli to mozliwe, przy ataku epilepsji nalezy zabezpieczy¢ chorego przed upadkiem,
usunaé z jego otoczenia wszelkie przedmioty, ktére mogy prowadzi¢ do skaleczert i ura-
zéw. Nastepnie udrozni¢ drogi oddechowe i przytrzymywac glowe peszkodowanego obu-
racz lub udami, by ochronic ja przed uderzeniami o podloze. Po ustaniu drgawek nalezy
utozy¢ chorego w pozycji bocznej ustalonej, zapewnic mu komfort psychiczny i termiczny,
do przyjazdu karetki pogotowia kontrolowad czynnosci zyciowe i reagowac na zmiany.

Rys. 30.3. Plerwsza pomoc w napadzie drgawek: a) udroznienie drog oddechowych i unieruchomie-
nie glowy kolanami, b) przytrzymanie za ramiona 1 dociéniecie do podtoza

ZAPAMIETA]

Wylacznie w przypadku silnego ataku nalezy przytrzymac osobe chorg za ramiona i przy-
ciska¢ ja do podtoza.

U chorych na cukrzyce wazne sg dwa stany: hiperglikemii (kiedy poziom cukru jest za
wyscki) 1 hipoglikemii (kiedy poziom cukru jest za niski). Wiekszosé chorych kontroluje
chorobe dzieki odpowiedniej diecie i przyjmowaniu insuliny.

Hiperglikemia objawia si¢ wzmozonym pragnieniem i laknieniem oraz czgstym odda-
Wwaniemn moczu.

Hipoglikemia moze sie objawia¢ ostabienien, zawrotami glowy, drzeniem mie¢ni, dez-
orientacjg i agresjg.

Pierwsza pomoc polega na wygodnym usadzeniu chorego i podaniu mu: w hipoglike-
mii weglowodandw (stedkiego napoju, kostki cukru), natomiast w hiperglikemii niegazo-
wanej wody mineralne]. Nalezy tez przeprowadzic wywiad SAMPLE. Jedli stan chorego sie
nie poprawia, trzeba wezwac pogotowie ratunkowe,

Podczas udaru mézgu wystepuja rézne objawy (w zaleznogci od tego, ktore czedci orga-
nu zostaty nim dotkniete). Najezeéciej udarom towarzyszy zaburzone widzenie, splatanie,
porazenie miesni jednej strony ciala, wyciek ¢liny, opadanie kacika ust, zaburzenie réw-
nowagi,

Podczas udzielania pomocy poszkodowanym z udarem mézgu nalezy:

e udrozni¢ drogi oddechowe, poméc usigsc, przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE, wezwac
karetke pogotowia lub skentaktowad sie z lekarzem;

e osobie przytomnej wyda¢ polecenia opisane w przedszpitalnej skali rozpoznawaria
udaréw Cincinnati;

e nieprzytomnego ulozy¢ w pozycji bocznej ustalonej na tym boku, z ktérego kacika wy-
cieka glina;

e zapewni¢ komfort psychiczny i termiczny oraz kontrolowac czynnosci zyciowe, reago-
wad na zmiany.

Na przedszpitalng skale rozpoznawania udaréw Cincinnati sldadajg sie trzy polecenia.

1. Polecenie: usmiechnij sig — bada napigcie migniowe twarzy. Prawidtowy ugmiech: jed-
nakowe poruszenie si¢ obu stron twarzy (symetryczne). Nieprawidlowy ugmiech: jedna
strona twarzy porusza si¢ inaczej niz druga (opada kacik ust, asymetria).

2. Polecenie; 2tgcz stopy i unies ramiona przed siebie — bada réwnowage i unoszenie ra-
mion. Prawidlowo: oba ramiona uniesione réwnoczeénie. Nieprawidlowo: jedno ramie
sie nie porusza, uniesione opada lub wystgpuje drzenie palcow.

3. Polecenie: powtérz zdanie... lub: odpowiedz na pytanie... — bada mowe poszkodowa-
nego. Prawidlowo: mowa zrozumiala, wyrazna. Nieprawidlowo: wymowa niewyrazna,
betkotliwa lub poszkodowany niezdolny do méwienia.

Rys. 30.4. Pierwsza pomoc w udarze mézgu: a) ulozenie poszkodowanego, b) sprawdzanie unosze-
nia ramion




30.4. Ewakuacja poszkodowanych
Jeéli udzielanie pomocy na miejscu zdarzenia jest niemozliwe, trzeba ewakuowad poszko-
dowanego w bezpieczne miejsce. Aby ustrzec sig przed urazem plecéw lub kregostupa, I
nalezy stosowad odpowiednie techniki.
Najbezpieczniejszym sposobem przenoszenia, zaréwno dla osoby poszkodowanej, jak
i dla ratujgcego, jest chwyt Rauteka. Znanymi i opisanymi w podreczniku do Edukacji dla |
bezpieczeristwa sposobami wynoszenia poszkodowanych przez jedna osobe sg réwniez | .
sposoby: ymatczyny”, ,strazacki” lub ,na barana”, '
Zawsze, gdy jest to mozliwe, nalezy korzysta¢ z pomocy $wiadkéw zdarzenia. W sytu-
acji, gdy jest dwoch ratujgeych, mozna przenosic¢ przytomnych poszkodowanych sposo- ! | ;
bami: ,na faweczce”, ,na krzesetku”, z zastosowaniem prowizorycznych noszy (np. drzwi) | '
lub po prostu wyciagnad na kocu.

Rys. 30.5. Chwyt Rauteka: wsuniecie rak pod pachy poszkodowanego, uchwycenie nachwytern jego . |
reki, przykuenigcie, wyprostowanie tulowia i odciy gniecie poszkodowanego w bezpieczne miejsce

b)

| Rys. 30.7. Sposoby przenoszenia poszkodowanego: a) ,krzesetko dwureczne’, b) ,na faweczce”,
¢) nataweczce” z zastosowaniem chusty trdjkatne] zwigzanej w petle

l ZAPAMIETA]

| 1. Oparzenia w obrebie tzw. okolic wrazliwych, tj. twarzy, oczu, szyi, krocza, rak, stép lub
‘ w okolicach staw6w, a takze obejmujace caty obwéd palca, koriczyny, szyi czy tutowia
oraz oparzenia elekiryczne wymagaja natychmiastowej pomocy medycznej.
2. Oparzenia do 10% powierzchni ciata nalezy schladzac przez 15 minut. Jezeli oparzeniu
uleglo wigcej niz 10% powierzchni ciata, schladzanie strumieniem wody stosuje sie
| przez minute. W obu przypadkach uzywa sie mokrych opatrunkéw.

Rys. 30.6. Przenoszenie poszkodowanego: a) sposcbem.  matczynym”, b) sposobem ,strazackim”, | %, Mie WOIFLOLZJFYWE& ubrania, kiére przykletlo si¢ do skéry, przekiuwac pecherzy i usuwad
‘ martwej skory.

c) ,na barana” | Ii




4. Powierzchnie oparzone kwasami nalezy obficie sptukac woda. W kazdym przypadku
oparzenia chemicznego nalezy wezwac pomoc medyczna. _ B o

5. Poszkodowanych, kiGrzy doznali udaru stonecznego lub CJeplpego, nalezy umiescic¢
w chiodnym i przewiewnym miejscu. W obu przypadkach konieczna jest pomoc me-
dyczna. _ ) N

6. W przypadku porazenia pradem nie wolno dotyka.c poszk}ociowanego, dopdki ma kon-
takt ze zrédlem pradu. Rozlane plyny i przedmioty, ktérych dotyka poszkodowany,

gg przewodzic prad.

7. @'Ocnzis{)ie burzy n alpejy szukad schronienia w samochodzie lub poc,:hyli(f sig jak n.ajniIch
(ukucnaé, ale sie nie ldadc). Nalezy unikac zbiornikow wodnych 1 wysokich obiektéw.
Nie wolno korzystac z telefonu komérkowego. .

8. W sytuacjach zawatu serca, ataku astmy, cukrzycy, wystgpienia w‘-‘strzqslu.ar?laﬁlakyc.z—
nego nalezy zebra¢ wywiad SAMPLE, wezwac pomoc medyczna i umozliwic przyjecie
leku bedacego w posiadaniu chorego.

9. Jesli atak epilepsiji zdarzyt si¢ w miejscu publicznym, dos;&o do powtérrnego ataku lub
czas trwania ataku sie przediuza, nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe. ,

10. Po ataku epilepsii nie wolno pozwelic poszkodowanemu od(?jéé. Nale.?y u‘}.OZ}FC 80 W po-
zycji bocznej ustalonej, zmieniad jego ulozenie mniej wigcej co 30 minuti kontrolowaé
czynnosci zyciowe do czasu przyjazdu pogotowia ratunkowego.

Wymieti czedci ciata, ktdrych oparzenie stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia po-
szkodowanego. . _
Wyrmieni czynnodci, jakie nalezy podjaé, aby udzielic pomocy osobie porazonej praldexp_
W warsztacie samochadowym, podezas wymiany akumulatora, doszio do poparzenia.
Kolega ma poparzone obie dionie i lews stope. Na palcu nosi sygnet. Na dionigch poja-
wity si¢ rany w postaci strupéw. Rozpoznaj uraz i zaproponuj zakres pierwszej pomocy
w opisanym przypadku. s ,

. Rozpoznaj uraz i wezwij pogotowie ratunkowe do wypadku opisanego por‘uz‘e}, w.kto-
rym ciezaréwka zatrzymala sie na poboczu drogi. Zaproponuj tez zakres plerwszej po-
mocy. Jedziecie z kolegg samochodem. Zatrzymujecie sie na poboczu i widzicie kierow-
c¢ opartego o kierownice, ktory ciezko oddycha, ma sine usta i ptytki paznokci, odczuwa
za mostkiem bél promieniujacy do lewego ramienia i zuchwy. Jest wysiraszony, ma
szarg skore pokryty zimnym potem. W dioni dciska lek.

Opisz, jakiej pomocy nalezy udzieli¢ osobie, u ktérej wystapit atak astmy. _
Zaproponuj zakres pierwszej pomocy w przypadku osoby, u ktérej wystapit atak epi-
lepsji.

Omow polecenia, jakie nalezy wydad osobie, u ktorej podejrzewamy udar maézgu. Opisz,
co sprawdzajg wg skali Cincinnati. ‘
Wyjaénij, w jakich sytuacjach nalezy przeprowadzaé ewakuacje poszkodowanych. Podaj
po dwa przyktady sposobéw ewakuacji przez jedng i dwie osoby.

FUBERWSLE] POMOQCY

ZALACZNIK 1. Schematy postepowania podczas udzielania pierwszej pomocy

Schemat 20 krokéw postepowania podczas udzielania pierwszej pomocy

] Sprawd_‘é, czy tobie i ratowanemu nie zagraza niebezpieczenstwo. Jesli tak, usun je.

2. Zabezpiecz miejsce wypadku. Postepuj tak, aby$ w trakcie udzielania pomocy nie do-
znat urazu lub sie nie zatrut. -

3. Wez apteczke, widz rekawiczki, jesli trzeba, zatéz maseczke poszkodowanemu,

4, Ocen, czy sam dasz sobie rade. Sprawd?, ile osdb wymaga pomocy, jaki jest ich stan.

5. Rob tylko to, co jest w danej sytuacii konieczne,

6. Sprawdz, czy ratowany jest przytomny — zadaj mu proste pytania, jesli nie odpowie,
potrzasnij za ramiona.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, wotaj o pomoc lub wskaz konkretne osoby do

pomocy.

8. Jesli nastapito zatrzymanie oddechu i krazenia (lub oddech jest niewydolny), wezwij
pogotowle ratunkowe lub spowoduj jego wezwanie. Nastepnie rozpocznij wykonywa-
nie RKO.

9. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha, a ty musisz zostawic go samego,
ma wyciek krwi albo plynu z ucha i / lub nosa, uléz go w pozycji bocznej ustalone.

10. Nie podawaj poszkedowanernu niczego do picia, jedzenia, nie pozwél zapalic paplero-
sa, nie wyjmuj z ran ciat obeych.

11. Jezeli poszkodowany jest przytomny, sprawdz, jakich doznal urazéw. Jezeli podejrze-
wasz uraz kregostupa lub miednicy - nie ruszaj poszkodowanego niepotrzebnie, lecz
stabilizyj cafe ciato. Z poszkodowanym przytomnym przeprowads wywiad SAMPLE.

12. Opatrz rany. Silne krwawienia i krwotoki tamuj za pomoca opatrunku uciskowego.

13. Oparzenia termiczne schiadzaj do 15 minut zimng wodg. Jezeli powierzchnia oparze-
nia przekracza 10% powierzchni ciata, ogranicz czas chlodzenia do minuty,

14. W urazach kosci i uszkodzeniach stawéw, w zranieniach i sthuczeniach stabilizuj kosi-
czyny poszkodowanego w pozycji dla niego naj wygodniejszej.

15. W omdleniach, jezeli wykluczysz uraz glowy, zastosuj pozycje czterokonczynows. W
przypadku urazu glowy oraz gdy omdlata jest w ciazy uléz poszkodowanego na boku
(cigzarng na lewym boku).

16. Staraj si¢ zapobiec rozwojowi wstrzgsu: zadbaj o komfort psychiczny — wspieraj po-
szkodowanego, i termiczny — okryj go kocem NRC.

17. Kontroluj czynnosci zyciowe poszkodowanych, reaguj na zmiany. Nie zostawiaj rato-
Wanego sarmnego.

18. Sprawdz, czy z ust ratowanego nie czué zapachu alkoholu, acetonu, owocéw lub che-
mikaliéw.

19. Sprawdz, czy u ratowanego nie pojawity sie: nieréwnoé¢ Zrenic, opadanie kacika ust
I wyciek §liny, oslabienie sity mieéniowej po lewej lub prawej stronie.

20. W sytuacji ataku serca, ataku astmy, wstrzasu anafilaktycznego, hiperglikemii lub hi-
poglikemii powinienes choremu umozliwi¢ przyjecie leku lub napicie sie napoju, ktéry
ma przy sobie.

~



